ALERGICZNY

Jest to najbardziej pospolita posta¢ obrzeku naczynioruchowego.

Obrzek iflub pokrzywka sq reakcjq na bodziec zewnetrzny, np. zywno$é, uzqdlenie przez pszczote, zimno, gorgco, la-
teks lub lek. Bodziec zewnetrzny wyzwala reakcje histaminowq, ktéra prowadzi do obrzeku i/lub pokrzywki.

TYPOWE OBJAWY

Obrzek najczesciej wystepuje w obrebie twarzy i gardta. Moze wystepowaé pokrzywka. Jesli stan utrzymuje sie
przez ponad 6 tygodni, chorobe uznaje sie za przewlekiq idiopatyczng, a nie reakcje alergicznag.

UKLAD DOPELNIACZA

Prawidtowy

MOZLIWE LECZENIE (PRODUKTY LECZNICZE ZATWIERDZONE PRZEZ FDA I/LuB EMA)*

Unikaé substancji lub zachowania wywotujgcego reakcje alergicznq. Leki przeciwhistaminowe. Adrenalina (epi-
nefryna), takze w strzykawce automatycznej (do samodzielnego podawania) w sytuacji zagrozenia.

* Pacjenci, u ktérych wystepujq nawet najlzejsze objawy obrzeku gardta muszqg zostaé poddani niezwtocznemu leczeniu, aby nie dopusci¢ do niedroznosci
drég oddechowych. Pismiennictwo medyczne i doswiadczenie lekarskie wskazujg, ze kortykosteroidy, leki przeciwhistaminowe i epinefryna nie sq skuteczne
w leczeniu obrzeku naczynioruchowego spowodowanego niedoborem inhibitora Cl. Jednakze, w niedawno opublikowanym badaniu odnotowano po-
mysiny wynik zastosowania wziewnej epinefryny w celu zapobiezenia catkowitej niedroznosci drég oddechowych. UWAGI: Obecno$¢ pokrzywki zwigzanej
z obrzekiem naczynioruchowym zwykle wskazuje na rozpoznani inne, niz HAE lub AAE. PIRKNIE
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